



PROGRAM  PROFILAKTYKI
Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II
w Lipinach


Rok szkolny 2015/2016












CELE  PROGRAMU:

Profilaktykę w naszej szkole rozumiemy jako proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.

Główne cele programu zostały określone na podstawie dogłębnej diagnozy szkolnej, wychowawczej i społecznej uczniów, rodziców, nauczycieli i środowiska lokalnego.


CELE  GŁÓWNE PROGRAMU  PROFILAKTYCZNEGO:

1. Kształtowanie zachowań sprzyjających bezpieczeństwu dzieci w szkole i poza nią.
2. Promocja zdrowia.
3. Zapobieganie uzależnieniom.
4. Przeciwdziałanie agresji.



ZADANIA  PROGRAMU  PROFILAKTYCZNEGO:

1.Propagowanie bezpiecznych zachowań podczas zajęć lekcyjnych, przerw i w różnych sytuacjach życia codziennego.
2. Rozwijanie umiejętności współżycia społecznego, z uwzględnieniem potrzeb indywidualnych i środowiska.
3. Rozpowszechnianie zasad higieny osobistej, higieny pracy, zasad racjonalnego odżywiania się i aktywności ruchowej.
4. Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych wynikających z uzależnień oraz kształtowanie prawidłowych reakcji w warunkach zagrożenia.
5. Eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy w szkole i poza nią.
EFEKTY  DZIAŁAŃ  PROFILAKTYCZNYCH:

W wyniku realizacji Programu Profilaktycznego uczeń:
· Uświadamia sobie zagrożenia wynikające z wszelkiego rodzaju uzależnień i potrafi się im przeciwstawić.
· Dba o bezpieczeństwo swoje i innych
· Uzyskuje pomoc specjalistyczną.
· Identyfikuje się ze środowiskiem szkolnym
· Dostrzega korzyści płynące z prowadzenia zdrowego stylu życia.





EWALUACJA  EFEKTÓW  DZIAŁAŃ  PROFILAKTYCZNYCH;

Program Profilaktyczny poddawany jest ustawicznej ewaluacji i jest weryfikowany według potrzeb. Ewaluacja programu dokonywana jest 2 razy w roku ( na zakończenie I okresu i na zakończenie roku szkolnego).

Formy ewaluacji:
· Obserwacja zachowań uczniów,
· Sprawozdania z realizacji działań  profilaktycznych
· Analiza dokumentów ( dzienniki, dokumentacja psychologiczno- pedagogiczna, notatki służbowe)
· Tematyczne ankiety wynikające z bieżących potrzeb
· Rozmowy z dziećmi, nauczycielami, rodzicami, zespołem pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz innymi pracownikami szkoły.

SZCZEGÓŁOWY  PROGRAM  PROFILAKTYCZNY  SZKOŁY:

Cel główny: Kształtowanie zachowań sprzyjających bezpieczeństwu dzieci w szkole i poza nią.

	Zadania szczegółowe
	Treści
	Sposoby realizacji
	Realizatorzy
	Kryteria efektywności

	Wdrażanie do dbałości o bezpieczeństwo swoje i innych
	· Zasady bezpiecznego poruszania się po szkole, drogi ewakuacyjne
· Bezpieczna przerwa
· Bezpieczna droga do szkoły
· Zdrowe, bezpieczne ferie zimowe i letnie
· Korzystanie z urządzeń elektrycznych







· Właściwe zachowania w sytuacjach zagrożenia.
· Podstawy udzielania pierwszej pomocy


· Praktyczne stosowanie zasad ruchu drogowego i   sposoby udzielania pierwszej pomocy
	Rozmowy
Pogadanki
Scenki sytuacyjne










Realizacja programów profilaktycznych:
„ Moje dziecko idzie do szkoły”
„ Jestem widoczny – jestem bezpieczny
„ Klub Bezpiecznego Puchatka”

Pogadanki w klasach



Ćwiczenia praktyczne




Udział w Powiatowym Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym

Udział w Powiatowym Turnieju Wiedzy Prewencyjnej

„ Zdobywamy kartę rowerową”
	Wychowawcy
n-le świetlicy
przedstawiciele policji












wychowawca kl. I

wychowawca kl. I

wychowawca kl.I


wszyscy wychowawcy

Beata Kowalska
Justyna Gallas



Dorota Jędrkowiak



Justyna Pachowicz


Justyna Gallas








	Uczeń:
- bezpiecznie porusza się po szkole,
- zna drogi ewakuacyjne
- wie, jak należy zachowywać się w ruchu drogowym
-wie, jak unikać sytuacji niebezpiecznych na drodze
- bezpiecznie korzysta z urządzeń elektrycznych
- wie, jak bezpiecznie spędzać czas wolny w ferie zimowe i w wakacje


Uczeń:
- zna zasady udzielania pierwszej pomocy
- wie, kogo powiadomić w sytuacjach zagrożenia
- rozpoznaje zagrożenie. Wie, jak mu zapobiegać.

	Kształtowanie ograniczonego zaufania do osób nieznanych
	· Postępowanie w kontaktach z osobami nieznanymi
· Konsekwencje nawiązywania znajomości z obcymi
· Szukanie pomocy w sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu

	Pogadanki
Warsztaty z pedagogiem
Scenki sytuacyjne
	
	
Uczeń: 
- wie, jak postępować w kontaktach z nieznajomymi
-wie, jakie mogą być konsekwencje nawiązywana znajomości z obcymi



- 

	Wyrabianie umiejętności mówienia „ nie” w sytuacjach zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu dziecka
	· Zachowanie w sytuacjach zagrażających dziecku
· Konsekwentna odmowa w sytuacjach zagrożenia
· Wzmacnianie poczucia pewności siebie
	Rozmowy indywidualne
Pogadanki
Drama
Zajęcia z pedagogiem
	Wychowawcy i nauczyciele
Rodzice
pedagog
	



	



II. Cel główny: Promocja zdrowia:


	Zadania szczegółowe
	Treści
	Sposoby realizacji
	Realizatorzy
	Kryteria efektywności

	Kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych
	· Racjonalne odżywianie się na co dzień
· Dieta w różnych porach roku
· Stop śmieciowemu jedzeniu
	Pogadanki

Realizacja projektu
 w kl. I – III  „ Zdrowo jem- więcej wiem”

Realizacja projektu profilaktycznego 
dla kl. IV – VI „ Trzymaj formę”

Udział w akcji „ Szklanka mleka” dla uczniów 
kl. I – VI

Udział w akcji „ Owoce w szkole” – przeznaczony dla uczniów kl. I – III

Warsztaty dla rodziców


	Wszyscy n-le, pielęgniarka

Wychowawcy kl. I – III



Justyna Pachowicz




Uczniowie kl. I – VI



Uczniowie kl. I – III

Wychowawcy klas I - III
	Uczeń:
- zna zasady zdrowego odżywiania
- wie, jak ważne jest dbanie o zdrowie w porze jesienno- zimowej
- wie, co nazywamy
 „ śmieciowym jedzeniem”

	Promowanie aktywności fizycznej
	· Wypoczynek aktywny i bierny
· Wpływ aktywności ruchowej na rozwój człowieka
	Pogadanki.
Lekcje wf.
Udział w wycieczkach, rajdach.
Realizacja projektu „ Zdrowo jem – więcej wiem” oraz programu profilaktycznego
 „ Trzymaj formę”
Warsztaty dla rodziców

Organizacja Festynu Zdrowia
	Wszyscy n-le, pielęgniarka
Nauczyciele prowadzący zajęcia WF
Barbara Szamocka – odpowiedzialna za organizację rajdów
Inni n-le organizujący wycieczki
Wychowawcy kl. I – III
Justyna Pachowicz

Rada Rodziców i Rada Pedagogiczna
	Uczeń:
- wie, jak można aktywnie wypoczywać
- rozumie wpływ aktywności ruchowej na rozwój człowieka

	Profilaktyka wad postawy
	· Wady postawy u dzieci
· Właściwa postawa ciała
	Pogadanki
Ćwiczenia praktyczne
Gimnastyka korekcyjna
	Wychowawcy
Pielęgniarka
Justyna Gallas
	Uczeń:
- wie, jaka jest prawidłowa postawa ciała
- dba o prawidłową postawę ciała podczas chodzenia, siedzenia

	Wdrażanie do dbałości o higienę własną
















Profilaktyka chorób




	· Dostosowanie ubioru do sytuacji i warunków pogodowych
· Prawidłowa postawa w czasie pracy i odpoczynku
· Przestrzeganie zasad higieny osobistej









· Choroby cywilizacyjne
· Zapobieganie chorobom zakaźnym

	Pogadanki



pogadanki



Realizacja programów profilaktycznych dotyczących higieny jamy ustnej: „ Radosny uśmiech, radosna przyszłość”



„ Mój dzień dobrze zaplanowany”- pogadanki,
Ćwiczenia praktyczne
Pogadanki

Lekcje przyrody
	Wychowawcy,
pielęgniarka


wychowawcy,
pielęgniarka





Justyna Gallas
Pielęgniarka szkolna


Wychowawcy,
pielęgniarka

wychowawcy
pielęgniarka
N-l przyrody

	Uczeń: 
- potrafi się ubrać w zależności od panujących warunków pogodowych
- przestrzega zasad higieny osobistej.
- dba o zęby, systematycznie je myjąc
- potrafi dobrze zaplanować swój dzień
- zna najczęstsze choroby zakaźne. Wie, jak im zapobiegać.






III. Cel główny: Zapobieganie uzależnieniom


	Zadania szczegółowe
	Treści
	Sposoby realizacji
	Realizatorzy
	Kryteria efektywności

	Zapoznanie z podstawową wiedzą na temat uzależnień i uświadomienie zagrożeń z nich płynących
	· Znaczenie pojęć: uzależnienie fizyczne i psychiczne
· Rozpoznawanie uzależnień
· Konsekwencje uzależnień
· Substancje szkodliwe – narkotyki, dopalacze, napoje energetyzujące, alkohol, nikotyna
	Pogadanki

Rozmowy

Lekcje WDŻ, przyrody, informatyki,

Warsztaty i akcje profilaktyczne

Współpraca z rodzicami i instytucjami zajmującymi się profilaktyką uzależnień.
Udział w programie profilaktycznym „ Nie pal przy mnie , proszę”( kl.I)


	Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciele uczący tych przedmiotów

Terapeuci,
Pielęgniarka szkolna

Psycholog
pedagog

	Uczeń:
- zna znaczenie pojęć: uzależnienie psychiczne i fizyczne
- wie, że narkotyki, dopalacze, napoje energetyzujące, alkohol, nikotyna są substancjami szkodliwymi
- zna konsekwencje uzależnień.

	
	· Właściwe korzystanie z Internetu, telewizji telefonów, gier.
· Sieć wsparcia społecznego, pomoc profesjonalna
	
	Beata Kowalska
	Uczeń:
- właściwie korzysta z Internetu, telewizji, telefonów, gier





IV. CEL główny: Przeciwdziałanie agresji


	Zadania szczegółowe
	Treści
	Sposoby realizacji
	Realizatorzy
	Kryteria efektywności

	Przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej. 
Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie.
	· Uświadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc
· Szukanie pomocy w przypadku zaistnienia przemocy
· Odróżnianie dobra od zła – ukazywanie i modelowanie prawidłowych zachowań w kontaktach z rówieśnikami
· Modelowanie alternatywnych sposobów rozwiązywania konfliktów
· Eliminowanie agresji i przemocy- zachowania asertywne
	Pogadanki

Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami

Scenki sytuacyjne – modelowanie zachowań

Spotkania z przedstawicielami Policji, kuratorami sądowymi, MOPS, PPP

Współpraca z rodzicami i instytucjami zajmującymi się profilaktyką uzależnień

Wdrażanie procedury niebieskiej karty

Realizacja szkolnego programu profilaktycznego
 „ Stop agresji”
	Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog
Rodzice
Pracownicy MOPS
Policja
terapeuci
	Uczeń:
- zna sposoby eliminowania przemocy z wzajemnych zachowań.
- wie, gdzie szukać pomocy w razie zaistnienia przemocy
- odróżnia dobro od zła





Rada Rodziców przyjęła Program  Profilaktyczny  na rok szkolny 2015/2016 w dniu  15.09.2015 r.














